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CAST - Progetto Scuola

Cast € un'organizzazione non profit fondata nel 1984 nel distretto di Tirunelveli, in Tamil Nadu,
con lo scopo di aiutare le persone piu povere e bisognose, in particolare le donne e i bambini delle
comunita rurali.

Cast svolge le seguenti attivita:

formazione professionale per incoraggiare le attivita di artigianato
assistenza sanitaria ai bambini

educazione sanitaria agli adulti

istruzione di base ai bambini dei villaggi

formazione e rafforzamento di gruppi di auto-aiuto

Descrizione dell'area

L'area scelta da Cast per il progetto, & particolarmente arretrata. Uno dei problemi principali € la
siccita. L'attivita principale della zone € I'agricoltura. Alcune famiglie coltivano la propria terra,
mentre altre lavorano come braccianti. L'alimentazione € povera e i bambini soffrono di malattie
dovute al mal nutrimento: la mortalita infantile & alta, i dati ufficiali parlano del 25% per i
bambini dei villaggi rurali, specialmente per le femmine. Le bambine sono costrette a lavorare
nelle manifatture di tabacco fin da piccole e quindi non frequentano la scuola, esse devono poi
prendersi cura dei fratelli e sorelle piu piccoli mentre le madri sono a lavoro.

Necessita

Nei villaggi non ci sono asili e i bambini sono lasciati soli durante il giorno, quando le madri vanno
a lavoro. Le donne sentono la necessita di asili dove lasciare i propri figli, e dove i bambini
possano ricevere una prima istruzione.

Proposte del Progetto

Lo scopo principale del progetto & quello di fornire istruzione pre-scolare ai bambini di eta
compresa frai 3 e i 5 anni, di promuovere una crescita fisica e intellettuale, di insegnare loro le
norma basilare di igiene, tutto coinvolgendo tutta la comunita locale.

Attivita proposte

Istruzione per 30 bambini del Kindergarten/creche I bambini fra i 3 e i 5 anni provenienti dai
villaggi saranno iscritti all'asilo. Impareranno |'alfabeto, i humeri, e alcune parole semplici come
nomi di uccelli, animali, fiori, frutti e verdure sia in inglese che in tamil (lingua ufficiale).
L'istruzione data in questi centri sara una base che li aiutera per gli studi futuri. Sono state
programmate attivita giornaliere per sviluppare l'intelligenza e la creativita. Poesie e storie
verranno insegnate per sviluppare i valori morali nei bambini.

Norme igieniche, di nutrizione e di salute Tutti i bambini saranno regolarmente visitati da un
medico, e gli verranno fatte le analisi di routine (del sangue, delle urine ecc.). Un'attenzione
particolare verra rivolta ai bambini malnutriti, fornendogli vitamine, compresse di ferro e di
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calcio. Altezza e peso saranno controllate ogni mese, i bambini avranno una scheda sanitaria per
seguire i progressi del loro stato di salute. Sara fatto il possibile per vaccinare tutti i bambini.
Dato che la malnutrizione ¢ il problema principale di molti bambini, verra distribuito il pranzo
all'asilo ( riso, mais, verdura, ceci ecc.). In pil i bambini impareranno alcune norme di igiene
come lavarsi le mani, tagliarsi le unghie, usare i bagni, con la speranza che le insegnino anche ai
genitori.
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Coinvolgimento della Comunita

Il programma sara espletato coinvolgendo i genitori della comunita locale. Gli asili locali sono
sostenuti dagli stessi abitanti del villaggio. Gli abitanti si prendono la responsabilita di contribuire
con somme di denaro adeguate alle entrate della famiglia, al costo totale del progetto.

Ogni settimana saranno organizzati incontri con i genitori e gli insegnanti, per parlare della
nutrizione, malattie, assistenza sanitaria, e dell'importanza di istruire anche le bambine.

Sostenibilita

Il progetto sosterra I'asilo per un anno. Nel frattempo, Cast rafforzera il gruppo di auto-aiuto nel
quale lavorano le madre dei bambini del futuro asilo. Dato che Cast sta sostenendo il gruppo di
queste donne, esse possono mettere da parte un po' di soldi per l'istruzione dei loro figli.

Budget
S.NO Dettagli SPESA (In Rupie)
A Spese Occasionali
1 Giocattoli 3.000
2 Materiale per l'insegnamento 2.000
B Spese Ricorrenti

Salario per un'insegnate

1 1000 Rupie x 12 mesi ~2A0E
Salario per il custode

2 750 Rupie x 12 mesi .

3 Nutrizione (pranzo per 30 bambini) 27.000
3 Rupie x 30 bambini x 25 giorni x 12 mesi ’

4 Medicine di base, incluse vitamine e vaccini 3.600
10 Rupie a bambino x 30 bambini x 12 mesi ’
Checkups medico

E 500 Rupie al mese- Dottore 000
Viaggi, trasporti

9 300 Rupie x 12 mesi S0

7 Spese postali e di cancelleria 1.000

TOTALE 67.200
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Il costo dell'Asilo per un anno é di Rupie 67.200, Cast contribuisce con Rupie 21.200,
Equoland contribuisce con Rupie 46.000 (US$ 1,150.00 circa).

Budget totale del progetto Rupie 67.200
di cui

Contributo di Cast dai profitti del commercio Rupie 21.200
Finanziamento di Equoland Rupie 46.000

Convertito in Dollari USA US$ 1,150.00



