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CAST

Community Action for Social Transformation
INDIA

Cast (Azione Comune per una Trasformazione Sociale) € organizzazione di volontari per lo
sviluppo delle parti povere e deboli della comunita rurale di Tirunelveli in Tamil Nadu, India.
Cast e stata fondata nel 1984 con lo scopo di trasformare la comunita attraverso I'azione della
gente, per creare una societa nella quale la gente vive in buona salute, in uguaglianza sociale
e economicamente autosufficienti.

L'area dove opera Cast &€ molto povera, |'occupazione principale € l'agricoltura spesso
danneggiata dalla siccita che qui € un problema grave. Alcune famiglie coltivano la propria
terra mentre altre lavorano come braccianti. L'alimentazione € povera e i bambini soffrono di
malattie dovute alla malnutrizione. La mortalita infantile € alta. L'alfabetizzazione & solo del
25% per i bambini dei villaggi, specialmente per le femmine. Le ragazze sono costrette a
lavorare, nella manifattura di sigarette (Beedi) fin dall'infanzia trascurando la scuola, e € uso
che si occupino anche dei fratelli e sorelle piu piccoli mentre la madre € a lavoro.

Cast sostiene 10 asili dove le madri possono lasciare i bambini quando vanno al lavoro, senza
sacrificare i figli piu grandi, e dove i bambini possano ricevere una prima istruzione. Qui circa
250 bambini da 3 a 5 anni provenienti dalle famiglie piu povere ricevono le adeguate cure,
nutrizione, e servizi.

In ogni asilo ci sono circa 25-30 bambini che imparano |'alfabeto, i numeri, storie, poesie
giochi all'aperto e al chiuso e dove vengono seguiti nella loro crescita fisica e intellettuale. Ogni
mese sono visitati da un medico e curati se necessario. Tutti sono stati vaccinati per la polio,
morbillo e DPT. Qui i bambini ricevono un pasto completo e inoltre vengono dati consigli alle
mamme su come nutrirli a casa.

Cast insegna alle donne disoccupate un mestiere con cui sostenersi: a fare articoli in fibra di
banana e agave, a preparare prodotti a base di erbe, a cucire a macchina abiti e biancheria. Le
donne sono organizzate in 26 gruppi di auto-aiuto. Esse oltre ad avere corsi professionali, sono
assistite con facilitazioni finanziarie ed hanno a disposizione una piccola scorta di soldi da usare
per comprare la materia prima o per avviare piccole imprese. Cio le ha aiutate moltissimo a
alzare il loro status socio-economico.

Cast porta anche avanti una campagna per I'educazione alle norme igieniche basilari. Ha anche
fornito acqua potabile attraverso pozzi con pompe a mano a 20 villaggi, insegnando ai giovani
come fare la manutenzione di cui hanno bisogno. I programmi sull'educazione sanitaria
comprendono prevenzione per malattie come HIV, il controllo delle nascite, cure pre e post
natali per adolescenti e donne.

Cast coopera con il Dipartimento Forestale affinché queste comunita rispettino I'ambiente in cui
vivono e capiscano l'importanza della foresta.



