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�� è una linea di tè e tisane equosolidali e 
biologiche ispirata all’antica tradizione ayurvedica 
indiana. L’Ayurveda, in sanscrito “conoscenza della 
vita” o “scienza della vita”, considera la salute come 
risultato dell’equilibrio delle diverse sfere della vita e di 
esse con l’ambiente. Noi crediamo che oggi tale 
equilibrio debba includere anche la sfera dell’etica.����
 Il benessere personale passa attraverso una 
interrelazione di fattori fisici, ambientali e relazionali che 
coinvolgono le diverse sfere dell’essere.   
 E’ oggi un’opinione condivisa quella secondo la 
quale non è possibile sperimentare un reale benessere 
personale se si è circondati da un ambiente fisico 
inquinato, difficile da vivere e da un ambiente sociale 
fortemente problematico e ostile. Creare isole-fortezze 
di benessere, fruibili dai più abbienti, si dimostra solo un 
palliativo. 
 Affrontare le problematiche ambientali di pari 
passo con quelle sociali è un imperativo cui oggi non si 
può sfuggire. 
 Seguendo questo filo logico è nata ayurvethica 
una linea di tisane e tè nella quale confluiscono una 
sensibilità ambientalista ed una forte attenzione alla 
qualità della vita e del lavoro di chi produce. La prima è 
espressa dall’attenzione alla qualità del lavoro agricolo 
che si concretizza nella coltivazione con metodo 
biologico e su piccola scala.La seconda si esplica nella 
ricerca di partners che abbiano tra gli obiettivi quello di 
promuovere il miglioramento delle condizioni lavorative 
e di vita dei produttori, delle loro famiglie e delle loro 
comunità. 

 



 
 
 

Produttori - India 
 
Phalaha Agro Research Foundation: Le erbe e le 
spezie contenute in queste tisane sono prodotte da 
Phalada con il sostegno di Phaladai Foundation.  
I 110 associati, tutti piccoli agricoltori residenti nello 
stato sud occidentale del Karnataka, producono con 
metodo biologico ed elevati standard sociali ed 
ambientali. I produttori posseggono, in genere, tra 
mezzo ettaro e due ettari. Phalada li ha sostenuti nel 
processo di conversione al biologico e si occupa di 
promuovere i loro prodotti. 
Phalada organizza anche una serie di piccoli agricoltori 
produttori di caffè, con i quali ha iniziato a sviluppare 
alcuni progetti sociali in campo sanitario e scolastico. 
 
Pashok Workers Committee: è un comitato di piccoli 
produttori che ha recuperato la piantagione di tè della 
quale erano dipendenti, situata nel Darjeeling. 
La piantagione era stata abbandonata dai proprietari 
prima e dall’autorità preposta dal Governo poi. 
Attraverso l’autogestione e con il sostegno tecnico e 
commerciale di Tea Promoters, il comitato è riuscito a 
garantire l’occupazione agli agricoltori, trovando un 
mercato diretto per il tè a prezzi superiori a quelli di 
mercato. Oltre a ciò gli agricoltori di Pashok hanno 
convertito i propri terreni all’agricoltura biologica e 
hanno creato un apposita associazione che si prende 
cura di realizzare progetti di carattere sociale, educativo 
e sanitario. 
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